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Royan

FICHE D’INSCRIPTION 2026/2027

Carte adhésion : 30 €

N° adhérent...............

Accucit
Madame L[] Monsieur L] Cadre réservé a 'association
NOM Prénom Chéque Carte (CB) | Espeéces (ES)
(CH)
Adhésion
Adresse
Gym Stretch
Ville Code postal Yoga chaise
Yoga
Téléphone fixe Pilates
Téléphone portable Sophrologie
Relaxation
Adresse mail Qi Gong
Recoit déja la lettre mensuelle O Date Accueilli par

Indiquer les activités que vous désirez faire

[IRepas, sorties, voyages

Langues
[JAnglais débutant

[1Anglais remise a niveau

[1Anglais intermédiaire

[Conversation anglaise

[JAllemand

[1Espagnol débutant L1Espagnol confirmé
[litalien débutant  [litalien confirmé

Activités physiques

[IMarche sportive ~ [1Marche 8-12 km
[IMarche autour de Royan [1Promenade
[lpétanque

[lGymnastique, stretching / 60 € 'année
[lYoga / 60 € pour 10 séances
[lYoga sur chaise / 50 € pour 10 séances
ClPilates / 50 € pour 10 séances
[ISophrologie / 50 € pour 10 séances
[IRelaxation /2 € la séance

[JAquagym / 8€laséance

[JQiGong /50 € pour 10 séances

Activités artistiques
[ClPeinture, aquarelle, dessin, pastel
[lPeinture sur porcelaine
[ClPeinture sur tissu
CTricot Crochet

[IPeinture sur soie
[IDentelle Broderie

[lCouture [Icréations loisirs
ClArt floral ClPhoto
[Ichorale CIThéatre

Cartes et Jeux de société

[1Belote [1Bridge ClTarot

[IScrabble duplicate [IScrabble familial

[1Jeux d’échecs

Activités culturelles
[Jcauseries autour des sciences
[ClLectures croisées
[]Généalogie

Clinformatique débutant Llinformatique confirmé

[ISmartphone LJiPhone débutant

En tant qu’adhérent de Royan Accueil, je m’engage a respecter le
reglement intérieur de I'association et je ne m’oppose pas a

apparaitre sur les publications de I'association

Signature :






